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Bienvenidos

UNA EXPERIENCIA IGNACIANA

Felicitaciones por su decisién de adoptar esta
version abreviada de Los Ejercicios Espirituales de
San Ignacio. Que este recorrido de diez semanas
de oracién y reflexion de las Escrituras anime su
vida y su relacién con Dios, como lo ha hecho con
muchos, y le deje con hambre de una experiencia
aun maés profunda de Su amor.

UNA BREVE HISTORIA DE LA
ESPIRITUALIDAD IGNACIANA

Comenzd con un hombre, Ifiigo de Loyola. Ifiigo
nacié cerca del momento histérico cuando Colén
navegd para descubrir nuevos mundos. jEra una
época de aventura! Ifiigo también se emociond y

comenzd a cultivar grandes suefios.

Su nifiez fue bastante interesante. A los 16 afios,
tomé un puesto en la corte al servicio del
contador mayor del reino de Castilla. Su suefio
era convertirse en un gran caballero y conquistar

el corazén de una mujer hermosa.

A los 26 afios, se hizo soldado y luché contra los
franceses en una batalla perdida que lo dejé
gravemente herido. Una bola de cafién arruiné su
pierna derecha, pero al parecer su orgullo quedé
herido aun méas profundamente. Fue llevado a su
casa en Loyola, donde sufrié dos cirugias brutales
en la pierna (la segunda solo por vanidad), y casi
muere de fiebre e infecciéon. Fue durante este
largo y aburrido proceso de recuperacién que la

vida de Ifiigo cambié radicalmente.

De mala gana leyé un par de libros que su
cufiada le ofreci6, y se encontré absorto en las
historias de los santos y en la vida de Cristo.
Notd que cuando sofiaba con su vida como un
gran soldado, encontraba poca alegria o paz. En
cambio, cuando pensaba en los hechos heroicos
de los santos, sentia gran gozo y paz. Decidié
dejar su hogar familiar y viajar a Jerusalén para
vivir como un "simple peregrino” en la tierra

donde vivié Jesus, imitando la vida de los santos.

Sin embargo, |Dios tenia otros planes! Cuando
Ifiigo, o Ignacio, como llegaria a ser llamado, iba
caminando hacia Barcelona para abordar un barco
rumbo a Jerusalén, Dios se le revel6 de formas
profundamente espirituales. De estas experiencias,
lgnacio formé varias précticas de oracién, que se
convertirian en Los Ejercicios Espirituales.

Los Ejercicios Espirituales abarcan la vida, las
conversiones, los valores, las esperanzas vy la
sabiduria que Ignacio recibié de Dios. Queria que
todos conocieran a su Sefior y Majestad, su
nombre para Dios, en la forma profunda, intima y
personal que él lo habia conocido.

lgnacio escribié la version original de los
Ejercicios Espirituales para ser un retiro intenso y
enclaustrado de treinta dias. Cuando se dio
cuenta de que la mayoria de las personas no
podian dejar el trabajo y la familia durante treinta
dias para orar y reflexionar, escribié el Retiro en
la Vida Diaria, conocido como la decimonovena
(192) anotacion.

Varias necesidades y circunstancias de la vida
resultaron en adaptaciones mas cortas, como
esta. Por lo general, estas versiones de diez a
doce semanas de duracién, llamadas la 182
anotacién, son como tomar el tren rapido a
través de los cinco temas de Los Ejercicios
Espirituales.



AYUDAS PARA UNA

EXPERIENCIA IGNACIANA

LA COMPARACION NO LE CONVIENE.

No hay una forma establecida o una experiencia que sea
la regla de oro. La experiencia de cada persona es Unica,

asi como todos somos Gnicos y diferentes unos de otros.
Permita que Dios dirija su experiencia.

AQUIETAR SU ESPIRITU ES SU PRIMERA (Y
MAS IMPORTANTE) TAREA DIARIA.

Estamos inclinados a darnos prisa y "hacer" la tarea del
dia en lugar de simplemente estar con Dios. Al hacerlo,
nos saltamos la preparacién del corazén y la mente tan
necesaria para ser abiertos, conscientes y atentos a la
presencia y el movimiento de Dios. Comience cada vez
sentandose quieto y relajandose. Puede usar una oracién
de respiracion o simplemente concentrarse en respirar
profunda y lentamente. Cuando sienta calma interior,
proceda a usar la Plantilla de Oracién para organizar su
tiempo.

LA CONTEMPLACION ES EL OBJETIVO.

No el estudio biblico, ni ganar mayor conocimiento, ni
orar de manera intercesora. La contemplacién es la
practica de mirar atentamente a alguien o algo, y luego
observar qué se mueve en nosotros: emociones,
preguntas, respuestas o deseos. Traemos esto a una
conversacién honesta con el Padre, el Hijo o el Espiritu.

CONSAGRAR ESTE TIEMPO.

Honre este tiempo como experiencia tnica de la gracia de
Dios. Es posible que no vuelva a hacer algo como esto.
Observe los movimientos internos de desolacion y
consolacién, los recuerdos, estados de animo, imagenes o
palabras importantes. Apunte estos en su diario,
pidiéndole a Dios que lo ayude a comprenderlos.



QUE ESPERAR

QUE ESPERAR

[SEMANAS UNO A CUATRO] Comenzamos
reflexionando sobre el tierno amor y cuidado de Dios por
nosotros, y Su continua obra de gracia en nuestra vida.

[SEMANA CINCQ] Luego, pasamos a una semana en
que examinamos como todos los humanos, incluidos
nosotros mismos, hemos respondido a nuestro amoroso
y bondadoso Dios. Le pedimos a Dios que nos ayude a
comprender los patrones de pecado que nos impiden
recibir el amor de Dios, asi como amarnos a nosotros
mismos y a los demas.

[SEMANAS SEIS A OCHO] Continuando, observamos la
vida y el ministerio de Cristo, buscando descubrir quién
es Dios y como actla, mientras vemos coémo Jesus, Dios
encarnado, vive sus valores y vision. Con una mirada al
verdadero discipulado, esperamos que JesUs se convierta
en un amigo intimo y confiable a quien deseamos seguir,
conocer mejor y amar mas profundamente.

[SEMANA NUEVE] Finalmente, recorremos con Cristo,
nuestro amigo intimo, los mas oscuros dias de su vida,
su sufrimiento y su muerte. Esto nos habla, aun mas
profundamente, del amor de Dios por nosotros.

[SEMANA DIEZ] Terminamos Una Experiencia Ignaciana
con la resurreccién de Jesus, y reflexionamos sobre como
Dios quiere que amemos a nuestro mundo, de la manera
en que El nos ama a nosotros y al mundo.

Cubrir estos temas en solo diez semanas puede
parecerle demasiado rapido. Preste atencién a ese deseo
y considere emprender la 192 Anotacién—Ila experiencia
de los Ejercicios Espirituales durante nueve meses.
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PARA SER UTILIZADA CADA DIA

La siguiente plantilla ayudaré a dar estructura a su tiempo de oracién cada dia.

PRIMERO: AQUIETE SU ESPIRITU

Reldjese y acomddese en su sitio de oracién. Es posible que desee una taza de té o café.
Respire profunda y lentamente. Esto ayuda a calmar la mente y el corazén; los neurélogos
creen que abre tanto la mente como el corazén a nuevos pensamientos y experiencias.
Recuerde que estéa bajo la mirada larga y amorosa de Dios.

SEGUNDO: PREGUNTE “;COMO VENGO HOY?"

Héagase esta pregunta y escriba su respuesta en una o dos frases. No hay respuesta correcta o
incorrecta; trate de abstenerse de juzgar, analizar o criticar. Sea honesto. Dios quiere estar con
usted tal como usted es.

TERCERO: PREGUNTE “; QUE DESEQ?"
:Qué es lo que mas desea al venir a su encuentro con Dios? Escriba su deseo en una o dos
frases. Sea honesto. A Dios le encanta escuchar sus deseos méas profundos.

CUARTO: LEA Y REFLEXIONE
Lea las escrituras o las reflexiones presentadas para el dia. Observe qué lo atrae.

QUINTO: TENGA UNA CONVERSACION
Hable con Dios, como un amigo habla con otro, sobre su experiencia con el pasaje biblico o la
reflexion del dia.

SEXTO: ESCRIBA UN BREVE RESUMEN
Note como experimenté a Dios y como Dios pudo haberlo experimentado a usted.

SEPTIMO: ESCRIBA EN SU DIARIO COMO LE PLAZCA
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LECTURAS DIARIAS

DIA1 Lea lsafas 43:1-7
Considere: ;Quién es Dios para mi? ;Cémo me ve Dios?

DIA 2 Lea el Salmo 139:1-18

Considere: ; Como es la mirada de Dios hacia mi? ; Cuan abierto estoy a recibir este acto de intimidad?

DIA 3 Lea el Salmo 23
Considere: ; Qué palabras o imagenes me conmueven?

DIA 4 Lea Lucas 12:22-34
Considere: ; Qué preocupaciones y temores quiero abandonar?

DIA5 Lea el Salmo 131
Practique descansar y estar quieto bajo la mirada larga y amorosa de Dios.

DIA 6 Lea Oseas 11:1-4
Considere: ; Cémo me ha cuidado Dios? ; C6mo me cuida ahora?

DIA 7 Lea nuevamente una de las escrituras anteriores que le impacté especialmente. Preglintele a Dios si
hay algo mas que El desee darle del versiculo.

?J/bcwvaj:)/am Ea semana

Quiero ser mas consciente de como Dios esta presente y cerca, y confiar en
Su cuidado y amor.

RECUERDE USAR LA PLANTILLA DE ORACION CADA DIiA



lgnacio entendia bien los deseos comunes y mas profundos de todos los
humanos y lo que conduce a su realizacién y gozo verdaderos. Cada semana,
exploraremos y buscaremos recibir una nueva gracia ignaciana—una oracién
para pedir cierta gracia o don que solo Dios puede dar. Por ejemplo, esta
semana la gracia a pedir (véase la pagina anterior) es ser mas consciente de
cémo Dios esta presente y cerca y confiar en el cuidado y el amor de Dios por

usted.

Como practica, cada dia de esta semana simplemente pida esa gracia. A veces
podria sentir que solo esta pidiendo y que no hay un deseo o sentimiento real
por ello. Esto es normal y no es un problema. Ignacio nos aconseja pedir el
deseo de querer la gracia. Pida sentir este deseo y espere a ver si Dios se lo

concede y si no, confie en que El sabe lo que es mejor por ahora.

SEMANA 1
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DIA 1

DIA 2

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

LECTURAS DIARIAS

Lea Lucas 11:1-13
Considere: Le pido a Jesus lo que quiero.

Lea Isaias 55:1-13
Considere: ; Soy capaz de estar quieto y escuchar a Dios, en las escrituras y en los deseos mas
profundos de mi corazén?

Lea el Salmo 103
Haga una oracién sencilla y sincera de gratitud.

Lea Romanos 8:26-27
Cuando la oraciéon es una lucha, puedo encontrar consuelo en la ayuda del Espiritu.
Considere: ; Donde lucho mas en la oracion?

Lea el Salmo 63:1-8
Considere: ; De qué tengo sed?

Lea el Salmo 36:5-10
Considere: ; Qué se conmueve en mi cuando leo las palabras del escritor?

Repase la semana y saboree los dones que recibié. Regrese a un pasaje de las Escrituras que haya sido
especialmente significativo para usted y permanezca alli mas tiempo.

gwmajo/am Ea, semana

Quiero aprender a sentir la presencia de Dios conmigo durante todo el dia.




%'ua ovacién de awboexamen

PARA USO CADA DIA

Nuestros dias sobrecargados pueden robarnos la
oportunidad de ser conscientes de los muchos
momentos y maneras en que Dios, en Su gracia,
estuvo presente en nuestro dia. Puede haber sido
en una conversacion, una actividad, en la belleza de
la creacion, o simplemente en el lavado de los
platos. La practica espiritual del autoexamen nos
aquieta lo suficiente para reconocer la presencia de
Dios y para identificar lo que nos alenté (y lo que
no) en nuestro dfa.

Dedique los préximos momentos a reflexionar

sobre las dltimas 24 horas.

Luego, imaginese en la presencia de Jesis—
hablele, agradézcale este dia y Su presencia en él.
Pidale gracia para ver el dia como Dios lo ve. Mirelo
como una serie de escenas, al igual que una
pelicula o una presentacién de diapositivas.
Permita que JesUs interrumpa este movimiento, y

concéntrese en lo que amerite reflexion.

; Cuando fue mas consciente de la presencia de

Dios? Exprese gratitud por esa conciencia.

¢En qué momento fue menos consciente de la
presencia de Dios? ;Qué se lo impidi6? Exprese

pesar por no darse cuenta.

:En qué momento pudo parecer Dios ausente,
pero si estuvo presente de una forma en que no lo
reconocio?

UN DETALLITO IGNACIANO
DE INTERES

SAN IGNACIO PENSABA QUE EL
AUTOEXAMEN ERA UN OBSEQUIO
QUE PROVENIA DE DIOS. EN LOS
PRIMEROS DIAS DE LOS JESUITAS,
UNA DE LAS POCAS REGLAS DE
ORACION QUE IGNACIO INSTITUYO
PARA LA ORDEN DE LOS JESUITAS
FUE EL REQUISITO DE QUE LOS
JESUITAS PRACTICARAN EL
AUTOEXAMEN DOS VECES AL DIA—
A MEDIODIA Y AL FINAL DEL DIA.
LOS JESUITAS, Y MUCHOS
CRISTIANOS, CONTINUAN ESA
PRACTICA HOY.

APLICACIONES (APPS) UTILES
DEL AUTOEXAMEN

Lectio365 | 24 — 7 Prayer (disponible en inglés y espariol)
Redescubrir el Examen | Loyola Press
Reimagining the Examen | Loyola Press
RezandoVoy | SJDigital
Pray As You Go | Grupo Comunicacién Loyola

Examen Prayer | Michael Denk

SEMANA 2
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DIA 1

DIA 2

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

LECTURAS DIARIAS

Lea el Principio y Fundamento (vea la pagina siguiente)
Considere: ; Como alabo, amo y sirvo a Dios? ; Qué actividades, personas o cosas materiales me ayudan
a lograr este fin? ;Qué me detiene o me impide alabar, amar y servir a Dios?

Lea de nuevo el Principio y Fundamento
Considere: Lea el extracto de Kevin O'Brien, SJ (vea la pagina siguiente).

Lea Lucas 1:26-38
Note coémo Maria maneja sus miedos y mantiene su enfoque en Dios mientras responde a Sus
propésitos para su vida.

Lea Filipenses 3:7-16
Considere: ; Cuando he experimentado o visto un enfoque y una libertad similares en mi vida?

Lea Marcos 10:17-27
Considere: ;Qué me atrae a seguir a Jesls y qué me detiene?

Lea de nuevo el Principio y Fundamento
Vuelva a escribir el Principio y Fundamento en sus propias palabras.

Repase la semana y saboree los dones que recibid.

9ma,a,ajo/am Ea semana

Deseo una conciencia cada vez mas profunda de mi llamado a alabar, amar y servir a

Dios y a los demas, y una libertad interior hacia todas las cosas.




UNA REFLEXION IGNACIANA CLAVE
Para usar en la SEMANA TRES: DIAS 1,2y 6

Ignacio sabfa lo que era ser amado intensa y apasionadamente por Dios. Este amor lo llevé a vivir una
vida comprometida con Dios y los propésitos de Dios. Para plasmar este compromiso, Ignacio escribié lo
que podriamos llamar una declaracién de misién para su vida. Esta declaracién se llama Principio y
Fundamento.

El Principio y Fundamento es mucho mas que una declaracién de misién; es una invitacién a una vida

que es profundamente plena y placentera.

La siguiente es una interpretacién contemporanea del Principio y Fundamento de David L Fleming, SJ,

adaptada por Fred Galano.

La meta de nuestra vida es amar, alabar y servir a Dios para siempre. Dios, que nos ama y nos dio la vida.
Nuestra propia respuesta de amor permite que la vida de Dios fluya en nosotros sin limite. Todas las
cosas de este mundo son dones de Dios, que se nos ofrecen para que podamos conocer a Dios mds

facilmente y devolverle el amor con més presteza.

Como resultado, apreciamos y usamos todos estos dones de Dios en la medida en que nos ayudan a
desarrollarnos como personas amorosas. Pero si alguno de estos dones se convierte en el centro de
nuestra vida, desplaza a Dios y obstaculiza nuestro crecimiento hacia nuestra meta.

En la vida cotidiana, por lo tanto, debemos de mantenernos en equilibrio ante todos estos dones creados
en tanto tengamos la eleccion y no estemos sujetos a ninguna obligacién. No debemos fijar nuestros
deseos ni en la salud o la enfermedad, ni en la riqueza o la pobreza, ni en el éxito o el fracaso, ni en una
vida larga o corta. Porque todo tiene el potencial de suscitar en nosotros una respuesta mas profunda a

nuestra vida en Dios.

Nuestro dnico deseo y sola eleccién deberia ser esto: Quiero y elijo lo que mejor conduzca a una vida
cada vez mas profunda en Dios.

Para uso en la SEMANA TRES: DIA 2

Cuando experimentamos el amor y el cuidado de Dios, se desarrolla una libertad espiritual en nuestro corazén y nuestra
mente. Es una libertad interior que nos permite escuchar y responder a la voluntad y al llamado de Dios. Sin embargo,
nuestras "cosas" pueden interponerse: miedos, prejuicios, codicia, necesidad de control, perfeccionismo, celos, etc.
Conducen a un caos interior y una tendencia a hacer malas elecciones. Podemos apegarnos excesivamente a personas,
lugares, bienes materiales, titulos, ocupaciones, etc. Si bien estos son buenos en si mismos cuando estan dirigidos por el
amor de Dios, pueden convertirse en apegos desordenados y sacar a Dios del centro de nuestra vida. El deseo de Dios es
que todo nuestro ser conozca y sea lleno de Su amor. —Kevin O'Brien, SJ

SEMANA 3
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DIA 1

DIA 2

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

LECTURAS DIARIAS

Lea Génesis 1:26y 2.9
Considere: Dios hizo a los seres humanos y a toda la creacion. Al considerar Su obra creativa continua en
este mundo, jcémo quiero responderle?

Lea el Salmo 104
Considere: ; Donde veo la gloria de Dios revelada en mi vida y en el mundo creativo que me rodea?

Lea Jeremias 18:1-6
Considere: Dios me crea con mas intensidad que un alfarero crea una vasija. ; Cémo veo que estoy siendo
formado y moldeado por Dios? ; Doy la bienvenida a Su obra creativa o me resisto?

Lea Efesios 2:10

Considere: Soy la obra de arte de Dios, una obra maestra, una creacién tnica. ; Como se siente y responde
Dios cuando me mira, Su obra maestra?

Repita Jeremias 18:1-6 usando la Oracién de Repeticion (vea la pagina siguiente).

Repita Efesios 2:10 usando la Oracién de Repeticion.

Repase la semana y saboree los dones que recibid.

Qwu,ajo/am Ea semana

Quiero ser lleno de asombro y gratitud por la obra creativa y continua de Dios en mi

y en el mundo.
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UN TIPO DE ORACION IGNACIANA CLAVE
Para usar en la SEMANA CUATRO: DIAS 5 y 6

Para ayudarnos a simplificar nuestra oracién e ir a un ritmo mas calmado, Ignacio sugiere que

hagamos “repeticiones” de escrituras anteriores. Esto no significa que recreamos un periodo
de oracién minuto a minuto, o que repetimos cada parte del pasaje de las Escrituras.

En cambio, volvemos a alguna palabra, imagen, deseo, intuicidn, sentimiento, atraccion,
resistencia u otro movimiento interior que fue particularmente fuerte cuando oramos por
primera vez esa escritura o reflexion.

“Las repeticiones no estan destinadas a ser aburridas, como si uno estuviera perdiendo el
tiempo repitiendo la misma cosa. Mas bien, su objetivo es ayudarnos a profundizar mas”.
—Kevin O'Brien, SJ

LOS PASOS PARA LA ORACION DE REPETICION

. Identifiqgue un pasaje de las Escrituras que haya sido significativo para usted.

. Recuerde la parte significativa y pregtintele al Sefior: "; Qué mas quieres que
reciba de este pasaje biblico?"

. Escuche y luego tenga una conversaciéon sencilla con el Sefior, como dos

amigos conversando.

La oracién de repeticion es como un pescador experimentado que sabe que puede regresar una y
otra vez a un buen lugar para pescar y encontrar peces. El lugar nunca parece vaciarse de
buenos peces, y obtiene uno nuevo cada vez.

SEMANA 4
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LECTURAS DIARIAS

DIA1 Lea el siguiente extracto de la experiencia de Ignacio:
“Llamaré a la memoria el pecado de los angeles; ;cémo fueron creados en gracia y luego, no queriendo mejorarse
a si mismos usando su libertad para reverenciar y obedecer a su Creador y Sefior, cayeron en la soberbia,
fueron cambiados de la gracia a la malicia, y fueron arrojados del cielo al infierno.” —Ignacio
Considere: ; Cémo pudieron los angeles rechazar a Dios?

DIA2  Lea Génesis 2:4-3:1
Considere: ; Cémo pudieron Adéan y Eva rechazar a Dios?

DIA3  Lea Romanos 3:9-18
Considere: ; Cé6mo podria yo rechazar a Dios, quien me ama y se preocupa por mi?

DIA4  Lea Romanos 6:23
Eche un vistazo al periédico o a las noticias de Internet y observe el poder destructivo del pecado y el trastorno que
causa a los individuos, familias, comunidades y naciones.

DIA5 Lea2 Samuel 11:1-12:25
La siguiente es una oracién por la conciencia y el cambio:
Serior, concédeme una comprension del pecado que esta detras de mis acciones y actitudes, mis elecciones
vy decisiones, mis costumbres y habitos; y dame un entendimiento profundo del trastorno que causan.
Concédeme ayuda para alejarme de esos trastornos y cambiar mis maneras de actuar. Sefior, concédeme un
entendimiento de este mundo y sus formas de operar, sus valores y blsquedas vacias para que pueda
deshacerme de ellas y ser mas como td. Amén.
Considere: El pecado de David y su efecto.

DIA6 Lea Romanos 81, 38-39
Considere: Mi pecado no me define. Estoy perdonado. Soy un santo, profundamente amado por Dios.

DIA7  Repase la semana.

gfvaovaf/cvoa Ka sremana

Quiero crecer en la conciencia de las tendencias pecaminosas y ocultas que influyen en mis
decisiones y acciones; y pido una sincera gratitud por la misericordia y la fidelidad de Dios
hacia mi.




Lo Reakidad def Pecado

El pecado es una realidad ineludible de la condicion humana. Abusamos de la libertad que Dios
nos da, y tomamos decisiones que lastiman a Dios, a los demés y a nosotros mismos. Vemos los
efectos del pecado en el trastorno de nuestra vida individual y en las estructuras sociales que
deshumanizan, marginan, oprimen y lastiman a las personas.

No es nuestro objetivo quedarnos atrapados en la culpa, el auto desprecio o la desesperacion, sino
simplemente comprender cémo nuestras tendencias pecaminosas influyen en nuestras decisiones y

acciones y el efecto resultante del pecado en nosotros mismos, en los demas y en nuestro mundo.

Incluso cuando reconocemos estas duras realidades, recordamos que Dios nos ama
incondicionalmente y quiere liberarnos de cualquier cosa que obstaculice nuestra transformacién en
la persona que Dios espera que seamos.

Con este fin, mantenemos nuestros ojos fijos en la misericordia siempre presente de Dios y
buscamos sanidad. Asi como la sanacién corporal a menudo comienza con algtin dolor fisico, la
sanacién del alma comienza con una conciencia dada por Dios de nuestros afectos desordenados y
nuestra extrema preocupaciéon de nosotros mismos.

Adaptado de Kevin O'Brien, SJ
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DIA 1

DIA 2

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

LECTURAS DIARIAS

Lea Juan 1:1-5, 14-18
Imaginese, como lo hizo Ignacio, estar sentado con la Trinidad y escuchandolos decir: “Obremos la redencién de la
humanidad”.

Lea Lucas 1:26-38

“Observe cémo obra nuestro Dios trino, tan sencilla y calladamente, tan pacientemente. El mundo continua,
aparentemente ajeno a la nueva creacion que ha comenzado. Guardo en mi corazén la total disponibilidad y respuesta
de Maria a su Sefior y Dios.” —David Fleming SJ

Lea Lucas 1:39-56
Imagine el gozo y el asombro que sienten Maria e Isabel cuando se encuentran. Usando la Contemplacién Imaginativa
(descrita en la pagina siguiente), participe de su gozo y celebracion.

Lea Mateo 1:18-24
Considere: La valentia, la generosidad y la obediencia de José hacia el plan de Dios para su vida. Use nuevamente la
Contemplacién Imaginativa.

Lea Lucas 2:1-7

lgnacio sugiere colocarse uno directamente en la escena: “Ver a la persona, es decir, ver a Maria, José, la sierva y al
nifio Jesus después de su nacimiento. Me haré un esclavo pobre, insignificante e indigno; mirandolos, contemplan-
dolos y sirviéndoles en sus necesidades; como si estuviera alli, con todo el respeto y la reverencia posibles”.

Lea Lucas 2:8-19
Considere: ;Cémo le gustaria responder a estos asombrosos eventos? ;Como los pastores? ; Como los angeles?
Utilice la Contemplacién Imaginativa en la pagina siguiente.

Repase la semana.

g/wu/ajo/am fa semana

Quiero sentir asombro y admiracién por la forma asombrosa en que Dios respondi6 a la
eleccion del hombre de pecar, enviando a Su Hijo a mi mundo, y en forma humana—
igual que yo.




Go/wlie/mjo/gaoi/ém g wuaﬂ/ina/bi/\?/a

ORACION CON LA IMAGINACION
Para usar en la SEMANA SEIS: DIAS 3,4y6

La contemplacién imaginativa es una forma de conocer a Cristo y encontrarse con El en los
evangelios. La meta fundamental es un encuentro personal con Cristo. El Espiritu Santo hace
presente el misterio de Cristo que se encuentra en el pasaje particular, y le ayuda a explorar las cosas
de una manera que quiza no encuentre posible mediante la lectura regular de las Escrituras o el

estudio de estas.

Mientras reflexiona sobre las lecturas diarias, permita que los eventos de la vida de JesUs estén
presentes. Visualice el evento como si estuviera haciendo una pelicula. Preste atencién a los detalles:
vistas, sonidos, sabores, olores y sensaciones del evento. En algiin momento, coléquese en la escena y

encuéntrese con Jesus alli.

Podriamos preocuparnos inicialmente por ir méas alla del texto del Evangelio. Mientras ofrece su
tiempo de oracion a Dios, empiece a confiar en que Dios se estd comunicando con usted. Si se
pregunta si su imaginacién va demasiado lejos, entonces haga un poco de discernimiento sobre la
forma en que esté orando. Dénde le llevo la imaginacion: ; més cerca de Dios o més lejos? ;Le esta
trayendo su imaginacién sentimientos de consolacién o desolaciéon?

Algunas personas encuentran dificil la oracién imaginativa. Es posible que no puedan imaginarse la
escena facilmente, pero tienen cierta intuicién o reaccién visceral a la historia. O pueden escuchar o
sentir la historia mas que visualizarla. Ore como pueda; no intente forzarlo. Tenga la seguridad de que

Dios le hablarg, ya sea a través de su memoria, entendimiento, intelecto, imaginacién o sus emociones.
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©2023



LECTURAS DIARIAS

CADA DIA DE ESTA SEMANA, USE LA CONTEMPLACION IMAGINATIVA DE LA SEMANA SEIS O LA MEDITACION IGNACIANA DE
ESTA SEMANA (VER LA PAGINA SIGUIENTE). AMBAS SON FORMAS CLAVE DE ORACION DESTINADAS A MEJORAR NUESTRA
EXPERIENCIA DE ORACION.

DIA1 Lea Mateo 2:13-23
Considere: Los primeros dias de JesUs fueron dias de huida y exilio.

DIA2  Lea Lucas 2:39-40
Considere: JesUs crecié de la misma manera que todos los humanos.

DIA3  Lea Lucas 2:21-38
Considere: ;Qué se mueve en su corazén cuando lee el pasaje?

DIA 4 Lea Lucas 2:41-50
Considere: ;Qué vieron, sintieron y se preguntaron Marfa y José cuando su hijo habfa desaparecido y cuando lo
encontraron en el templo? ; Qué vio, sintié y se preguntd Jesls? ;Estaba experimentando un sentido mas profundo
de su vocacién?

DIAS5 Lea Lucas 2:51-52

Considere: ;Qué preguntas le vienen a la mente acerca de la adolescencia y la juventud de Jests? Preglntele a El y
escuche.

DIA6 Lea Mateo 3:13

Considere: JesUs se prepara para irse de su casa y comenzar su ministerio publico. ;Cémo se despidié? ;Qué se
imagina que sintieron Jesus, su madre, su familia o su comunidad? ;Le recuerda de un momento de partida en su
vida?

DIA7 Repita cualquier pasaje de las Escrituras que haya sido particularmente significativo esta semana.
Use la forma de oracién de la Meditacién Ignaciana en la pagina siguiente.

gfvauaf/awa, Ka semana

Quiero conocer, amar y seguir a Jesus.




ORACION CON LA MENTE, LA MEMORIA Y LA VOLUNTAD
Para usar durante la SEMANA 7

En los Ejercicios Espirituales, Ignacio nos da a conocer varias formas de oracién. Esta semana, pruebe la
Meditacién Ignaciana, que utiliza la mente, la memoria y la voluntad. A medida que pruebe las diferentes

formas de oracién, observe cuales funcionan mejor para usted.

PASOS PARA LA MEDITACION IGNACIANA

e |Lea la escritura elegida.

e Quédese con las palabras, frases o imagenes que le llamen la atencién.

e Uso de la memoria: j Este pasaje despierta algo en su memoria? ;Algo en su vida? ;Qué es? ; Por
qué es importante?

e Uso del intelecto: ;Qué significa este pasaje? Puede analizar, reflexionar, razonar, hacer paralelos o
comparar con otros pasajes.

e Uso de la voluntad: Su resolucién de hacer algo. Es posible que desee tomar una decisién sobre
cémo saborear el mensaje o abrirse a experimentar los sentimientos apropiados relacionados con el

pasaje biblico y lo que significa para su vida.
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LECTURAS DIARIAS

ESTA SEMANA CONTINUE UTILIZANDO LA ORACION DE LA CONTEMPLACION IMAGINATIVA (SEMANA SEIS), AST COMO
LA MEDITACION IGNACIANA (SEMANA SIETE). ; CUALES SON LOS BENEFICIOS QUE USTED NOTA? ;COMO PUEDEN
CAMBIAR SU PRACTICA DIARIA DE ORACION ESTOS DOS TIPOS DE ORACION IGNACIANA?

DIA1 LeaMateo 3:13-17 y 4:1-11
Considere: Al comenzar JesUs su ministerio, ;qué le parece mas significativo acerca de estos dos eventos
decisivos? ;Qué lo mueve? ; Por qué?

DIA2 Lea Marcos 1:21-39
Considere: ;Qué le sorprende, conmueve o preocupa al observar a Jesus en su vida diaria?

DIA3 Lea Marcos 10:13-16
Considere: Jesls asombra a muchos al priorizar a los nifios. ;Esto le sorprende?

DIA4  Lea Marcos 10:46-52
Considere: Jesls sana a muchos. ;Quiere usted sanidad? ; Para qué? ; Puede pedirle a JesUs esa sanidad?

DIA5 Lea Marcos 8:27-30
Considere: ; Por qué Jes(s haria esta pregunta? Imaginese a si mismo estando alli. ; Cual seria su respuesta?

DIA6 Lea Mateo 4:18-21
Considere: JesUs le llama a seguirlo. ; Qué sentimientos surgen? ; Miedos? ;Emocion? ;Qué le atrae a seguirlo?

DIA7 Repase la semana.

gwuafﬂm Ea semana

Quiero conocer, amar y seguir a Jesus.




Demana Ocho

CONOCERLO MAS INTIMAMENTE
AMARLO MAS PROFUNDAMENTE
SEGUIRLO MAS DE CERCA

En esta semana Ignacio pide que observemos
a Jesls muy de cerca. Esta observacion de
cerca nos lleva a conocer a Jesds mas
profundamente. No podemos amar a alguien a
menos que primero lo conozcamos en un nivel
profundamente personal. No lo seguiremos
con el sacrificio requerido si no estamos
arraigados profundamente en Su amor por
nosotros y nuestro amor por El.

Por lo tanto, queremos observar lo que Jesus
hace, lo que no hace; lo que dice, lo que no
dice; con quién pasa tiempo y con quién no
pasa tiempo.

ALGUNOS RECORDATORIOS UTILES

e El material de oracién no es una o varias
tareas para una lista de cosas que hacer.
Es para tener una relacién con la
Trinidad: Padre, Hijo y Espiritu Santo.

e Sjsiente que esta trabajando demasiado
duro, probablemente lo estéa. Evite
resolver problemas o enfocarse en la
productividad en su tiempo de oracion.

e Deje que Dios inicie.

e Evite comparaciones con otros respecto
de cémo estan experimentando los
gjercicios.

e Absténgase de acortar el tiempo de su
oracion o cambiar de lugar. Mantenga el
ritmo del tiempo y el espacio que usted
eligié cuando empezé.
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LECTURAS DIARIAS

DIA1 Lea Mateo 21:1-11
Use su imaginacion para colocarse en este escenario. ; Qué nota? ; Qué escucha? ; Qué siente?

DIA2 Lea Mateo 26:17-30
Considere: ;Qué o quién le atrae en esta escena?

DIA 3 Lea Mateo 26:36-56
Considere: Nuestro amor por Jests nos lleva a estar con El mientras es traicionado, malentendido,
rechazado y esta solo. Queremos permanecer con El, estar presente para El. Pregtintele a Jes(s qué
necesita. ; Cémo puede usted ser un amigo para EI?

DIA 4 Lea Marcos 15:1-41
Considere: ;Qué emociones siente al ver la crueldad y la injusticia infligidas a su amigo, Jesis? ;Es
tristeza, confusion, compasion, arrepentimiento, miedo, anticipacién? Hable con Jesus de lo que esté
sintiendo, o tal vez usted esté simplemente presente para Jesus, sin palabras.

DIA5 Lea Lucas 23:50-56
Considere: ; Qué podrian estar experimentando Dios Padre y Dios Espiritu Santo al ver el cuerpo de
Jesus puesto en la tumba?

DIA 6 Lea Lucas 23:56b
“Pero descansaron el dia de reposo en obediencia al mandamiento”.
Considere: Este ha sido llamado el dia de reposo mas largo. La madre, los discipulos y los amigos de
Jesus han perdido a su amigo mas querido por una muerte violenta y sin sentido. Estan traumatizados.
Al seguir las costumbres del dia de reposo, no pueden estar ocupados o distraerse con el trabajo o las
actividades. ; Qué podrian haber sentido, pensado o cuestionado durante ese largo dia de reposo?
;Como hubiera sido ese largo dia para usted?

DIA 7 Repase la semana.

9/@@01@})% Ka semana

Pido simplemente ser un amigo para Jesus en el momento més oscuro y dificil
de su vida.




jmm, g)fwa/wwfvl?e S}Clmuam,o

Para usar cada dia en la SEMANA NUEVE

En la Gltima semana de la vida de Jesus, vemos poco de Su divinidad. Ausentes estan los
milagros. Ausentes estan las voces del cielo. Vemos a JesUs plenamente humano y
vulnerable.

Algunos puntos de vista sostienen que por El ser Dios, obtuvo una versién mas ligera del
sufrimiento. Sin embargo, en estos versiculos vemos que El entra de lleno en el dolor y el
sufrimiento del rechazo, la traicién, la violencia, el abuso, la humillacién y la soledad. Sufre
fisica, mental, psicolégica y emocionalmente. Esta no es una obra de teatro en la iglesia
sobre la pasion— es vida real, sufrimiento real, violencia real, abuso real.

Esto puede crear una cierta tension en nosotros. Podemos sentirnos impotentes para
ayudar o "arreglar las cosas". Podemos estar enojados con nosotros mismos, sabiendo
que nuestro pecado condujo al sufrimiento de Jests. Podemos estar enojados con Jesus
por no defenderse o por no usar sus poderes divinos.

lgnacio nos da buenos consejos. Nos anima a ser un compafiero y un amigo; a
simplemente caminar y estar con Jesls como uno lo haria con un amigo en el sufrimiento
o la dificultad.

Cada dfa, pregtntele a Jesus: ";Cémo puedo ser un amigo para ti en tu hora de
sufrimiento?" ; Qué necesitas?” Luego escuche Su respuesta.
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DIA 1

DIA 2

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

LECTURAS DIARIAS

Lea Juan 20:1-10
Imagine a los discipulos al encontrar la tumba vacia.

Lea Lucas 24:13-35
Considere: ; Ha sentido un fuerte anhelo estas semanas? ; Qué deseos se agitan en su corazén ahora?

Lea Juan 20:10-22
Considere: ;En qué se parecen las respuestas de Maria Magdalena a las suyas?

Lea Marcos 16:4-20
Considere: ; Como lo esta invitando JesUs a asociarse con El en Su obra en el mundo? ;Cémo quiere
responder?

Lea los pasos uno y dos de la Contemplacién Para Amar Como Dios (vea la pagina siguiente).
Reflexione sobre la lectura.

Lea los pasos tres y cuatro de la Contemplacién Para Amar Como Dios (vea la pagina siguiente).
Reflexione sobre la lectura.

Lea Viviendo la Experiencia Ignaciana (se encuentra después de la Contemplacién Para Amar Como
Dios). ; Qué sugerencias siente que son una invitacion de Dios? ; Cémo respondera a esas invitaciones?

@wmyma fa semana

Pido entrar en el gozo que JesUs sintié por Su resurreccion y seguirlo en Su
obra en este mundo.




LA CONTEMPLACION DE

AMAR COMO DIOS

ADAPTADA DE LA AVENTURA IGNACIANA
DE KEVIN O' BRIEN
WWW. IGNATIANSPIRITUALITY.COM

Terminamos estas diez semanas de Una Experiencia Ignaciana con esta
reflexion: Contemplacién de Amar como Dios.

En esta reflexién ignaciana final y clave, permitimos que el amor
abrumador de Dios empodere nuestra vida.

Antes de comenzar, dedique unos momentos para buscar la siguiente
gracia ignaciana:

“Pedir lo que quiero: serd aqui pedir conocimiento interno
de tanto bien recibido, para que reconociéndolo y agradeciéndolo
enteramente, pueda en todo amar y servir a su divina majestad”.
—lgnacio

El primer paso es agradecer a Dios por los muchos dones recibidos.

Traeré a mi memoria los dones que he recibido— mi creacién, redencién y
otros dones particulares para mi. Meditaré con profundo afecto sobre
cuanto Dios, nuestro Sefior, ha hecho por mi'y cudnto me ha dado de lo
que tiene y, en consecuencia, cémo el mismo Sefior quiere darme incluso
todo Su ser, de acuerdo con Su disefio divino.

Luego, reflexionaré sobre mi mismo, y consideraré lo que yo por mi parte,
con toda razoén y justicia, debo ofrecer y dar a su divina majestad, es decir,
todas mis posesiones, y a mi mismo con ellas. Hablaré como quien hace
una ofrenda con profundo afecto, y diré:

“Toma, Sefior, y recibe toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento
y toda mi voluntad—todo lo que tengo y poseo. Tu, Sefior, me has dado
todo eso. Ahora te lo devuelvo, oh Sefior. Todo es tuyo. Dispén de ello
seglin tu voluntad. Dame tu amor y tu gracia, porque eso me basta".
—Ilgnacio

Traeré a mi memoria los dones que he recibido— mi creacién, redencién y
otros dones particulares para mi. Meditaré con profundo afecto sobre
cuanto Dios, nuestro Sefior, ha hecho por miy cudnto me ha dado de lo
que tiene y, en consecuencia, cémo el mismo Sefior quiere darme incluso
todo Su ser, de acuerdo con Su disefio divino.

CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE


https://www.ignatianspirituality.com/ignatian-prayer/the-spiritual-exercises/an-ignatian-prayer-adventure/week-8/

Luego, reflexionaré sobre mi mismo, y consideraré lo que yo por mi parte,
con toda razon vy justicia, debo ofrecer y dar a su divina majestad, es decir,
todas mis posesiones, y a mi mismo con ellas. Hablaré como quien hace
una ofrenda con profundo afecto, y diré:

“Toma, Sefior, y recibe toda mi libertad, mi memoria,
mi entendimiento y toda mi voluntad—todo lo que tengo
y poseo. TU, Sefior, me has dado todo eso. Ahora te lo
devuelvo, oh Sefior. Todo es tuyo. Dispén de ello segtin
tu voluntad. Dame tu amor y tu gracia, porque eso me basta".
—Ilgnacio

El segundo paso de la contemplacién es encontrar a Dios en todas las
cosas, en todas las personas y en mi mismo.

Consideraré como Dios habita en las criaturas; en los elementos, ddndoles
existencia; en las plantas, dandoles vida; en los animales, dandoles
sensaciones; en los seres humanos, dandoles inteligencia; y finalmente,
como de esta manera El habita también en mi, dandome existencia, vida,
sensacion e inteligencia; y mas aun, haciendo de mf Su templo, ya que me
cred a semejanza e imagen de la Divina Majestad.

Luego ore una vez mas:

“Toma, Sefior, y recibe toda mi libertad, mi memoria,
mi entendimiento y toda mi voluntad—todo lo que tengo
y poseo. TU, Sefior, me has dado todo eso. Ahora te lo
devuelvo, oh Sefior. Todo es tuyo. Dispén de ello segtin
tu voluntad. Dame tu amor y tu gracia, porque eso me basta".
—Ilgnacio

El tercer paso de la contemplacién es alabar a Dios, que constantemente
trabaja por usted. Dios no es estético. Dios, revelado como Padre, Hijo y
Espiritu Santo, es dindmico, vivo, siempre actuando y siempre obrando
para dar vida a Su amada creacién. Dios es amor desbordante. En su
oracién, considere la actividad de Dios en su vida y en su mundo.
Maravillese de cémo Dios crea en nosotros, a través de nosotros y con
nosotros. j Puede ver y oir a Dios trabajando en el mundo que le rodea?
; Puede apreciar como Dios ha “obrado” especificamente en y a través de
usted? ;Puede reconocer cémo la labor de otros le apoya en su vida?

El cuarto paso de la contemplacién es alabar a Dios, que es la fuente de
todo bien. El amor ve claramente las profundidades de la realidad. Con su
vista agudizada por los Ejercicios, intente ver en todas las cosas —en toda
la creacién y en todas las personas— el reflejo de Dios mismo. Recuerde
ocasiones en las que usted o alguien mas actud con justicia, bondad,
misericordia u otra virtud. Aprecie como estas acciones fueron como
rayos que descienden del sol, que es Dios.

Para terminar, considere los pensamientos del poeta aleman Rainer Maria
Rilke, quien capta perfectamente el movimiento de esta Contemplacion (y,
de hecho, la totalidad de estos ejercicios):

“Nos abrazas estrechamente en tus manos y nos lanzas
generosamente adelante”.

Ahora debemos de tomar el amor y la gracia que Dios nos ha dado
durante este tiempo privilegiado de retiro, encarnarlos en nuestra propia
vida, e ir al mundo con el corazén en llamas, haciendo con Dios lo que El
maés espera en este mundo.



Para usar en la SEMANA DIEZ: Dia 7

Esta Experiencia Ignaciana de diez semanas puede estar terminando, pero el mismo lgnacio seria el primero en
decirle que estos ejercicios no terminan. Los dones y las gracias contintan profundizdndose y revelandose de
nuevas maneras, tanto en la oracién como en la vida diaria.

A continuacién, se presentan algunas maneras de continuar su experiencia:
e Revise sus notas y saboree los dones que Dios le otorgé.
e ;Qué formas de orar le ayudaron? ;Cuéles quiere continuar?

e Lea el libro de los Hechos o uno de los evangelios. Tome una pequefia seccién cada dia y use la Oracién de
Contemplacién Imaginativa de la SEMANA SEIS.

e Continde aprendiendo més sobre los principios y los conceptos ignacianos ingresando a
www.lgnatianSpirituality.com o lea The Jesuit Guide to (Almost) Everything por James Martin, SJ.

Considere en oraciéon hacer la 192 Anotacion, la serie de Ejercicios Ignacianos de nueve meses. Al igual que esta
Experiencia Ignaciana de diez semanas, recibird escrituras y lecturas para cada dia que cubren los mismos temas,
solo que con mas profundidad. Cada semana se reunird uno a uno con un director espiritual ignaciano capacitado,
generalmente a partir de mediados de septiembre. Para obtener méas informacién sobre la 192 Anotacién, visite

www.SustainableFaith.com
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